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Verdiepende Energetische Reis! 

Ga jij met mij mee op reis? 

             Een Holistische & Energetische Jaaropleiding voor coaches, therapeuten, praktijkhouders 

en iedereen die een roeping voelt om zich in deze materie te gaan verdiepen. Het liefst noem ik het 

Verdiepende Energetische Reis. Ja, ik ga op reis, en het gaat mij niet om de bestemming aan het 

einde maar om de beleving, verbinding en verwondering onderweg. Ben jij coach, therapeut of wil je 

je graag in deze richting ontwikkelen en mocht je na het lezen van deze (wellicht iets te lange) 

informatie reiskriebels krijgen, dan nodig ik je van harte uit om met me mee te gaan op reis. Samen 

ontdekken we nieuwe landschappen in de wereld der verwondering.  

We nemen onze biotensors als wegwijzers mee op reis, ons onderbewuste wijst ons de weg! We 

gaan ons onderbewuste coachen of wellicht gaat ons onderbewuste juist onze bewuste delen 

coachen… 

Jouw REIS kan nog voor de zomer starten op woensdagen in Riethoven (Noord-Brabant) of op 

vrijdagen in Hellevoetsluis (Zuid-Holland). Voor beide reisgroepen zijn al reizigers aangemeld en met 

8 deelnemers starten wij!  

Voor mij mag dit al de vierde en de vijfde V.E.R. editie zijn. Ik heb inmiddels nog meer geleerd en 

mijn vernieuwde kennis deel ik graag met jou nog steeds in dankbaarheid en verwondering! 

             Mag ik meer met je delen over de reis? Iedere dag opnieuw ga ik op reis, ontdek ik 

nieuwe mogelijkheden en laat ik me verwonderen in de wereld van energetisch werken...  

Energie… Liefde … Aandacht... Ooit zei onze dochter Emma dat mijn voornaam E L A hier voor staat. 

Ik kan hier natuurlijk van alles van vinden, er een oordeel over hebben en vele andere woord 

combinaties bedenken maar waarom zou ik, ik kan ook dit mooie compliment van onze dochter 

accepteren als mijn kracht en er naar leven, dit verder uitdragen … 

     Reis jij met mij mee? Wens jij jezelf verder te verdiepen in de materie van energetisch werk om 

persoonlijk en/of professioneel te groeien? Gun jij jezelf deze reis, door mij vanuit liefde en aandacht 

met positieve energie samengesteld? Gedurende deze reis leer je met behulp van jouw innerlijke 

weten, jouw biotensor en de door mij verzamelde informatie, lijsten, overzichten en werkmodellen 

jezelf beter kennen. Je leert onderscheid te maken tussen gewenst en ongewenst gevoel, gewenst en 

ongewenst gedrag en je leert ook anders om te gaan met belemmerende overtuigingen en  
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(overgenomen) denkpatronen. Want, wat hoort eigenlijk bij jou en wat niet, wat dient jou en wat 

niet meer, zodat je steeds zuiverder vanuit jouw bron je volledige potentie leert te gebruiken voor 

jezelf, voor jouw omgeving maar ook voor jouw cliënten en klanten. 

     Direct en vanaf dag één toepasbaar! Tijdens deze reis leer je onverwerkte conflicten en emoties 

te vinden achter fysieke klachten of functionele blokkades. Je leert ze herkennen, erkennen, 

accepteren en ... bewust loslaten. Handige lijsten en verdiepende werkmodellen helpen je om stap 

voor stap jouw weg te verhelderen. Je leert dat wat helpend is om negatieve emoties, overtuigingen 

en programma’s te achterhalen en inzicht te krijgen in jouw persoonlijke problematiek. Je leert ook 

praktisch welke interventies je kunt toepassen om een gewenste verandering in gang te zetten bij 

jezelf en bij jouw klanten. Energie is immers altijd in beweging! 

     Voor jezelf en voor een ander. Natuurlijk is deelnemen aan deze reis een mooie manier om jezelf 

nog verder te ontwikkelen en persoonlijk te groeien. Wat je leert kun je echter ook direct als een 

mooie aanvulling of een extra stuk gereedschap in je bestaande of toekomstige praktijk gebruiken. 

     Mijn vrijheid en investering. Ik heb mijn tijd geïnvesteerd om dat wat “handig, praktisch en 

toepasbaar is” in dit leertraject uit te werken. Net als in mijn individuele praktijkwerk heb ik nu ook 

voor jou en voor dit opleidingstraject vele methodieken met elkaar verbonden en in een nieuw jasje 

verpakt. Eerlijk is eerlijk… ik heb niets uitgevonden, alles bestaat immers al. Ik zie mijn rol als jouw 

facilitator bij herzien, herontdekken, herverbinden en herinneren… en dat alles met behoud van 

jouw en mijn vrijheid en authenticiteit. Om mijn vrijheid in doen en beleven te behouden, kies ik er 

nu voor deze reis als holistisch energetisch traject voor beroepsbeoefenaars (en particulieren die 

ambiëren om coach of therapeut te worden) aan te bieden. Ik ben erkend en geregistreerd CRKBO 

docent, toch kies ik nu om deze opleiding acreditatieloos aan te bieden. Voel of deze wijze met jou 

resoneert. Voel jij een JA? 

     Het is echt voor iedereen. Voor eenieder die open is om in gesprek te gaan met zijn eigen 

lichaam, zijn onderbewuste, zijn ziel… maar ook om dit gesprek met de medereiziger of klant te 

voeren. Voorafgaand aan deze reis heb je al een eendaags uitstapje met mij samen beleefd en het 

lukt je nu om naast jouw innerlijke kompas ook de biotensor te gebruiken. Deze zichtbare 

testmethode helpt je verder om de wijze lessen in de wereld van energie, licht en aandacht te 

onderzoeken en te ontdekken. Tijdens deze reis gaan we ons iedere keer steeds verder, dieper en 

intenser verwonderen.  

Hieronder lees je wat je tegen komt op jouw route (ongeveer      ) … want de reis op zich is ons doel!  

Alles is Energie. Alles is met elkaar verbonden, je kunt energetisch werken op diverse niveaus van 

je ZIJN. Maar wat bedoel ik als ik zeg dat wij naast energetisch ook holistisch gaan werken en testen? 

Holistisch betekent dat wij tijdens onze REIS diagnostisch en therapeutisch werken op Fysiek, 

Mentaal, Emotioneel en Spiritueel niveau. We werken altijd met het totale systeem op alle niveaus. 

    Bij Fysiek niveau sta je stil bij structuur van het lichaam, systemen die met elkaar samen werken 

en biochemie. Hier denk je ook aan dat wat je lichaam tekort heeft (water, voeding, vitaminen, 

mineralen, vetzuren, celzouten, e.d.), en wat je lichaam teveel heeft (zuurtegraad regulatie, drainage, 

detox). Je leert werken met de meridianen en je leert meer over de oosterse filosofie. Je leert meer 

over werking van de stress mechanismen, fysiologische en chronische stress. Je leert meer over 

hormonen en neurotransmitters en krijgt tips ten aanzien van leefstijl interventies.  
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    Bij Mentaal niveau sta je stil bij jouw programmering, conditionering, gedachte-gevoel-gedrag 

driehoek. Je leert eigen denkbeelden voor zelfgenezing te ontwikkelen. Je ontdekt dat de 

mogelijkheden oneindig zijn. Als mens ben je uitgerust met het vermogen om invloed uit te oefenen 

op het stoffelijke materiaal van je lichaam. Je gezondheid beïnvloeden, je DNA veranderen, je  

gezonde cellen activeren en ongezonde elimineren. Je wordt bewust van de kracht van jouw keuze. 

    Bij Emotioneel niveau sta je stil bij werking van de emoties. Emotieszijn energieën in beweging. Je 

leert vanuit diverse invalshoeken emotionele blokkades op te sporen en op te heffen. Je verdiept je 

in de emoties van de 5 elementen, emoties en leerprocessen van de 7 en 12 chakra’s systemen, van 

het Vissen en het Aquarius tijdperk. Je leert meer over emoties in relatie tot je zelfbeeld, anderen, 

materie en kosmos. Je leert ook hoe jouw psycho-energetisch geheugen werkt en her- 

geprogrammeerd (!) kan worden. Je leert integreren.  

    Bij Spiritueel niveau sta je stil bij jouw verloren delen, beperkende banden en je leert op de 

diepere lagen integraal energetisch testen en werken. Je werkt met geleide visualisaties en 

meditaties. Je leert jouw spirituele lessen te aanvaarden. Je leert ook jouw cliënten daarbij zorgvuldig 

en vakkundig te faciliteren.  

Tijdens deze reis krijg je de mogelijkheid om energetisch en holistisch met en zonder testfilters te 

leren werken zodat je kunt ervaren wat bij jou past. Je wordt uitgenodigd om zelf je eigen 

werkmappen met achtergrondinformatie in te delen volgens jouw authentieke systeem. Natuurlijk 

begeleid ik je ook daarbij. 

Van mij ontvang je onder andere werkmodellen en lijsten ten aanzien van: 

    Verzwakkende factoren en versterkende interventies 

    Emoties in balans met acupressuur;  

    Chakra’s in balans; 

    Innerlijk Kind in balans;  

    Nieuwe emotionele Inzichten met Neuro Emotionele Integratie methodiek;  

    Balans in Vijf Elementen,  

    Zielsgesprekken;  

    Energetische diepte analyse;  

    Werken aan Jezelf – diverse testlijsten met ingang zinnen; 

    Kind thema’s; Belemmerende overtuigingen; Sub persoonlijke delen… en nog veel meer 
 
Je gaat werkmappen creëren met jouw Test Lijsten en Werkmodellen in je eigen stijl. Je gaat dit alles 

jezelf eigen maken… integreren in jouw persoonlijke systeem en in je professionele praktijk. 

We sluiten deze reis af met een dag Thuiskomen bij jezelf... waarbij we alle tijd nemen voor jouw 

reflectie en om je persoonlijke en professionele reis na te bespreken. Presenteren van je persoonlijke 

en professionele reisverslag in de door jouw gekozen (creatieve of kunstzinnige) vorm beschouwen 

we samen als een stressvrij examen!  

Met als kers op de taart de feestelijke afsluiting en uitreiking van de certificaten. 


